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Viking 2 AR Rower

Para un entrenamiento exhaustivo en el hogar y en gimnasios

Con el First Degree Fitness Viking AR2 remards con una sensacion mas real y agradable con todas
las ventajas de un entrenamiento Indoor. El Viking 2 AR esta elaborado con madera de American
Ash que garantiza una larga vida del remo. El disefio en madera hace que encaje en cualquier

habitacién o lugar de tu hogar.

El remo First Degree Fitness Viking AR2 ha sido elaborado con los materiales mas fuertes y puede
soportar una carga de hasta 180 kg. Esta equipado con un resistente tanque de Policarbonato,
que se puede llenar con hasta 17 Litros de agua y que genera una sensacién de remada natural a
causa de la resistencia del agua. Ademas esta resistencia es ajustable variando la fuerza de
remada. La resistencia basica se puede regular mediante la variacién del llenado del tanque de

agua.

El Viking AR 2 dispone de doble rail para sujetar el asiento con mayor estabilidad y deslizamiento
mas suave. También estd equipado con apoyos para los pies regulables que ofrecen una sujecién

6ptima y una consola con pantalla LCD donde se muestan los datos de entrenamiento.
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Caracteristicas

« Ajuste de la resistencia desde ultra ligero a fuerza
olimpica con solo girar la rueda. Unico en el mundo.

- Consola con pantalla LCD y puerto USB. Muestra tiempo,
distancia, tiempo fraccionado 500M, calorias por hora,
vatios, intervalo de entrenamiento y la frecuencia cardiaca
- Reposapiés y correas regulables en altura para asegurar
la éptima colocacién de los pies

* Asiento stiper comodo con un deslizamiento limpio y
suave.

- Transmision por correa durable - sin necesidad de
mantenimiento

- Agarradera ergonémica que permite un agarre cémodo
y proporciona la tensién minimizada en los antebrazos,
las mufiecas y las manos.

« Compatibilidad de frecuencia cardiaca. Puedes controlar
tu rendimiento y ajustar el ritmo, bien para mejora de
forma o para quema de calorias.

- Generas tu propia resistencia, de forma que cuanta mas
energia pones en el entrenamiento, mayor es la
resistencia generada.

Especificaciones

- Montaje simplificado y practicamente libre de manteni-
miento

- Nivel de agua variable de 9 a 17 litros

- Peso maximo de usuario: 180 Kg

- Longitud: 213,5 cm

- Anchura 55 cm

- Altura 54 cm
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